Hoy més que nunca, es # TulMomentoDeLuchar

DE DICIEMBRE

El 10 de diciembre de 1948
se publico la
Declaracion Universal de
los Derechos Humanos,
que contiene los principios basicos
e indispensables de cualquier
persona en el mundo.

e Su articulo 25 menciona el
derecho a

la salud, el bienestar y la
atencion médica.

Sal()ati.

por el mejor tratamiento para el cancer de mama

Dia Internacional
de los Derechos Humanos

Q oy recordemos

el derecho de las y los pacientes con Cancer de Mama de acuerdo a la NOM-041-SSA2-2011

I La/el paciente y familia tienen derecho a recibir informacién y orientacién sobre factores de riesgo, procedimientos diagnosticos,
opciones de tratamiento médico y psicologico; asi como acompanamiento emocional (NOM/6.1)

I Toda persona con sospecha de patologia mamaria maligna por exploracion clinica o mastografia de tamizaje, tiene derecho a recibir
una evaluacion diagnostica que incluye: valoracion clinica, estudios de imagen, biopsia y servicio especializado de patologia (NOM/8.1)

I La/el paciente tiene derecho a recibir la notificaciéon de su mastografia de forma clara en un intervalo no mayor a 21 dias habiles
posteriores a la toma (NOM/14.4.3.9)

I Una vez detectada una lesion sospechosa de cancer de la mama, la/el paciente tiene derecho a recibir atencion oportuna y adecuada
para el diagnostico y tratamiento (NOM/5.3)

I La/el paciente tiene derecho a una cita en una unidad de especialidad en un intervalo menor a 2 semanas -10 dias habiles- una vez
obtenida la interpretaciéon de la mastografia (NOM/14.4.4.1)

I Para garantizar el derecho de la paciente a una segunda opini6n, el equipo médico debera entregar un resumen médico, material
completo de patologia e imagen, en el caso de que el paciente lo solicite, en un lapso no mayor de 5 dias habiles (NOM/10.2.2)

I La/el paciente, con diagndstico confirmado, tiene derecho a ser referido a un centro oncoldgico en un intervalo que no exceda los 10
dias habiles (NOM/14.4.6)

I La/el paciente tiene derecho a recibir la informacion sobre las opciones de tratamiento: cirugia, radioterapia, quimioterapia,
hormonoterapia y biologicos (NOM/10.2.3 y 10.2.5)

I La/el paciente tiene derecho a que su tratamiento inicie en no mas de 15 dias hébiles, contados a partir de la decision del tipo de
tratamiento a proporcionar (NOM/14.4.7.1)

I La/el paciente con tratamiento del cancer de mama tiene derecho a recibir una evaluacion para determinar el tipo de rehabilitacion que
ameritan: fisioterapia, uso de protesis, reconstrucciéon de la mama y/o tratamiento del linfedema (NOM/10.4)

I La/el paciente con cancer de mama tiene derecho a recibir acompanamiento emocional desde el proceso de diagndstico y durante el
tratamiento médico (NOM/6.4.1)
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No olvides lo siguiente:

el cancer de mama se puede tratar con otras opciones de innovacion
cientifica ademas de la quimioterapia, radioterapia o cirugia

oSolicita el mejor tratamiento disponible frente al cancer de mama
oTienes derecho a preguntar por todas las alternativas, como los tratamientos dirigidos (ferapias blanco)
oNo importa si es farde o temprano, ejerce tu derecho y pelea por una mejor calidad de vida

Sal()ati.




